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WAS IST EIGENTLICH
URLAUB UND WIE
WIRD ER GEMACHT?

We . .

ma:noginzszze: ?egr}ff verstehen will, dann schaut
nan oft zue Z in ein Lexikon. Im Duden - dem Wox-
e “jgtsche Rechtéchreibung - ist Urlaub
- Zwecké . ienst-, arbeitsfreie Zeit, die jemand
Lzun ues aucﬁr Erhoiung] erhalt”. Dazu wollen wir
natdriich au noch “schulfreie Zeit” erganzen. Aber

einen Urlaub eigentlich aus? Und worauf

solltest du achten i i
solltes , wenn du wirklich Urlaub machen

POSTKARTEN - wenn wir im Urlaub an
unsere Freunde und die Familie den-
ken, dann méchten wir sie griiken und
schreiben ihnen eine Postkarte.

VUR-UR[AUBS-STRESS -

in den Urlaub fahren Fast alle, die

viel Stres
s:
packt? Wae Haben

geln? Wo kommt ¢

h
" aben zuvor sehr
T alles einge-

man zu H
ause
er noch re-

muss

die Pflanzen? wo istHund hin? wer gieft

Scheint dag dazu zugeho
6

ERlNNERUNGEN - In unserem Urlaub moéchten
wir oft Dinge erleben, von denen wir ger-
ne zu Hause perichten und an die wir uns
noch sehr lange erinnerxn. Besonders wenn
wir wieder im Alltagsstress sind und uns
wieder nach Urlaub sehnen. oft schiefen
wir Fotos, um uns zu Hause besser erin-
nern zu kdénnen. Aber wir raten davon ab,
su viele Fotos zu machen - denn das reifst
uns oft aus dem Augenblick heraus. Was
uns oft hilft, uns an unseren Urlaub zu
sind Souvenirs - also Anden-

erinnexn,
Muscheln und so

ken, wie Steine, Vasen,
weiter.

Stau? Irgendwie

ren.

BELUHNUNG - Urlaub wird von vie-

1len Menschen als Belohnung betrach-
tet: Belohnung fiir harte Arbeit, fur
Frustration, Stress und Lexnen in
der Schule. Wie ware das eigentlich,
wenn uns unsere Arbeit und unsere
Schule sO viel Spaf macht, dass wizx
gar keine Belohnung pbrauchen?

ERHOLUNG

len.

- Wir mg

. mochte

W n :
1r wollen ents uns im

U
pannen, rlaub erho-




_ Beim Reisen mbchten.
ebung eintauchen, die
gehért dazu,
Art erledigen
dass sie uns

GEWUHNTESVERLASSEN

wir in eine andere Ur?gt e
s neue Eindriicke b%e e .dere

ngs wir Dinge auf eine an

SO,
> . ngsamexr oder .
- vielleich® lasindern Freude bereiten-

keinen Stress:

lE;EN = Im Urlaub haben
Zeit, mal zy lesen.

;er passen, als Berj
esen i
e » die groke und beriihmte Reisen

r

nommen haben, Lass dich fijr deinen

Wir endlich
Und was kénnte bes-
chte von Leuten zy

n machen - gg
ren e r Man méchte es, DEVAT]

oft, dass wir faul sing
schlechtes Gewissen dabei

gehort

nd kein
haben.

DIEFREMDEENTBECKEN - Wenn wir verreisen

i i a und Menschen
o on] W;ZnnlziildtiZ:e;ir sonst wen%g zu
kenner o w;x mochte fremde Gewohnhel-
tu: Ezzzgghten, andere sprachen sprzzizz,
;iemdes Essen genie@en, Menschi:tznaebau-
Kulturen kennenlernen - ungewo

de und Orte entdecken.

nac 6
; .fsten.Schmoker von den Persénlich-
€lten hier inspirieren!
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Urlaub vor der Haustiir

Im Urlaub wollen wir das Gewohnte hinter uns las-
sen. Aber wie soll das funktionieren, wenn wir dort
Urlaub machen, wo wir wohnen? Eine Idee ist es,
unsere Stadt mit anderen Augen zu betrachten - und
auf Dinge zu achten, die wir sonst links liegen las-
sen. Auch sollten wir uns von allem verabschieden,
was uns wieder in unseren gewohnten Alltag zu-
riickziehen kann - Telefonate, Nachrichten, Bekann-
te, gewohnte Dinge, iibliche Wege. Hier einige Tricks
zur Anderung unserer Wahrnehmung:

® Wenn Du einen Weg entlang gehst, s uche nach Sze-
nen und Gegenstidnden, die eine Geschichte erzih-
len konnen: Eine stehengelassene Bierflasche, ein
Kassenzettel auf dem Boden, ein kaputter Koffer an
einem Miilleimer.

@ Lies Sticker, die an Laternen und Strafenschildern

kleben.
@ Folge jemandem. Oder einem Tier.
@ Suche nach blauen Dingen. Folge ihnen

® Wechsle die Perspektive: Schaue, was am Strafen-
rand liegt, gehe ganz langsam. Stell Dir vor die Welt
wire verkehrt herum - wie wiirdest Du Dich be-
wegen?

@ A propos Straflenrand - schaffst Du es drei Strafen-
kehrerborsten (schmaler Metallstreifen) zu finden?
Daraus kann man Lockpicking-Werkzeuge basteln.

(Googeln!)




% Wasserflasche

th:rd oder

bequeme Schuhe’
B




CHECKLISTEN FUR
REISEVORBEREITUNGEN

Wenn eine(xr) eine Reise tut, sollte er oder sie alles Not-
wendige dabei haben. Und wenn mal nicht alles dabei ist,
ist es auch nicht schlimm, denn dann kannst Du lernen, mit
dem zurecht zu kommen, was du dabei hast. Hier eine klei-
ne Liste, mit der du - je nachdem was du vorhast - packen

rkehxt dabei zu haben

ALLGEMEIN - nie ve

papiertite for Mull (am pesten gar
E] keinen mitnehmen)

[] Handy aus oder alles stummschalten

O Rucksack
[] stift und Notizblock

E] pflaster

[ Dpiesen Reisekatalog .
gsonnenbrille (damit Du nicht erkann
wirst)

O Mundschutz (Corona)

[] Fahrrad oder bequeme Schuhe

[] Uhr zu Hause lassen
E] Sschon am Tag davor das Meiste packen

] sonnenhut/Kappi

E] Leichtex Pulli,

Deine Reise

it festlegen, wann" i

[] ggz;zﬁen soll. Nicht spater loskom
men!

\
E] Ziehe bunte Urlaubsklamotten an!

falls es kithl wird

IANPACKEN - Action und Abenteuer]

[] Taschenmesser

[ Arbeitshandschuhe
E] Alte Klamotten

[] Robuste Schuhe

[] Handtuch

kannst:

O

ENTDECKEN - Dokumer

AUFTAN,
KEN - damit Du durchhélt
[] Brote Schmieren £

0
ég; bst ung Gemﬁsestﬁcke
Al i i
[j les ip €ine Brotbﬁchse
Wasserﬂasche Mitnehme
n

O SiRigkejt (Belohnypg)

1t1eren/Ana1y51eren

il gchraubglas

[] Lupe

[ Handy oder Fotoapparat

AUSTAUSCHEN - Worte und Dinge wechseln

[] Kleine Sachen zum Tauschen, die Du

nicht mehr brauchst etwa Ubera

sch -
eigroéke s

ENTSP, il
ANNEN - fijr den Erholungsurlaub

Decke zym Rumliegen im Gras

| Handtuch zyp Abtrocknen
[] Sonnencreme

O Badehose/Badeanzug
[J Gutes Buch



WIE DU DIESEN
KATALOG BENUTZT
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Das Gute an diesem Reisekatalog ist, dass Du, egal wo
Du wohnst, immer eine Station hast, an der Du Deine
Reise beginnen kannst. Wenn Du willst, kannst Du alle
Reiseziele besuchen oder nur ein paar. Immer gibt es
einen Weg zu der Stelle, wo Du die Reise begonnen hast.
An jeder Station warten Aufgaben oder Angebote auf
Dich. Je wie Dir der Hut steht, kannst Du diese wan-
packen oder auch nichtv. Wenn Du lange genug an einer
Station warst, kannst Du zu einer nachsten fahren. Eine
Ubersicht der Stationen erhaltst Du auf der Karte. (Um-
blattern!)

Hier eine Erklarung der Symbole:

IANPACKEN - Hier kannst du direkt Hand anlegen und koér-

perlich aktiv werden.

ENTDECKEN - Manchmal musst Du etwas suchen oder einfach

etwas genauer hinschauen.
IAUFTANKEN - Reiseproviant auffiillen oder einfach wieder

ein bisschen Energie laden.

DENKEN - Dein Kopfchen ist gefragt, lUberlegen, nachden-

en und griibeln.

ENTSPANNEN - Ruhe dich aus, geniefe deine Reise. Chille,
aulenze, traume, dose, verweile, verschwende Zeit!

AUSTAUSCHEN - Ob kleine Gegenstdnde, dein Wissen oder

Exrfahrungen mit anderen, es gibt vieles was getauscht

Hh

werden kann.

STATIONEN - In diesem Reisekatalog findest Du vie-
e Stationen, aus denen Du Dir eine Reiseroute basteln

kannst. Diese Station ist auf Seite 12 an zweiter Stelle

=

auf der Seite zu finden. Logisch, oder?






DEINE REISEROUTEN

DIE NUMMERIERUNG der Stationen ist - ganz einfach ihren
Seitenzahlen zugeordnet. Wenn du also mit Station 24/2 an-
fangen moéchtest, weil sie gerade bei Dir vor der Haustiire
liegt, blattere einfach auf Seite 24 und schau Dir dort die
zweite Station auf der Seite an. Wenn Du dort fertig bist,
suchst Du Dir das nachste Reiseziel oder eine ganze Tage-
stour aus!

ORIENTIERUNG Die groRken Bahngleise, die durch den Haupt-
bahnhof gehen, erstrecken sich von Ost nach West. Im Siiden
steht der Fernsehturm, im Westen der Quelleturm und im Os-
ten der Business-Tower. Die Sonne steht morgens im Siidos-
ten, mittags im Siiden und am spaten Nachmittag im Siidwes-
ten.

O

LEGENDE

ORIENTIERUNGSPUNKTE
sind die Orte, die die meisten kennen.
Hier kann man prima seine Reise be-

ginnen.

REISEZIELE

an denen Du auf bestimmte Angebote
triffst oder Aufgaben erhiltst.

WEGE

zwischen Reisezielen und Einstiegsor- ~
ten. Sie geben Dir Hinweise auf gute ~
Routen, die Du gehen kannst.

LANDMARKEN
kannst Du von weitem sehen. Sie geben
Dir die groben Himmelsrichtungen an.

GLEISE

Eignen sich bestens, um die Ubersicht
zu behalten, wo man sich befindet.

QUELLETURM

MAX

l-

FERNSEHTURM
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DIE WIESE

WIESENSTRASSE 19
90443 NURNBERG
MITTWOCH AB 18.00
SAMSTAG AB 12.00

Die Wiese ist ein nachbarschaftliches Gartenprojekt, was
vom Verein Bluepingu aufgebaut wurde. Du erkennst die Wie-

NTDECKEN - Die geheime Botschaft, an dem Zaun befindet
durch das Du schauen kannst und so ei-

nen Blick in den Garten erhdltst, auch wenn geschlossen

ist. Schaue durch das Periskop und suche nach dem geheimen

inweis und trage ihn hier ein.

ENKEN - Fische analysieren, gehe in den Garten und finde
ie Aquaponikanlage. Zahle die Fische und finde heraus, um

USTAUSCHEN - Hilf mit! Sprich jemanden, der im Garten ist
ob Du nicht mithelfen kannst - in einem Gartenprojekt

NTSPANNEN - Setze Dich in die Erholungsecke und hére den
6geln zu, solange bis Du einschlummerst und wieder auf-

wachst.

welche Fischsorte es sich handelt.
gibt es immer etwas zu tun.

AUFFULLEN - Es gibt eine Kiiche, in der du dir Trinkwasser

zapfen kannst. Auf der Komposttoilette kannst du dich er-
leichtern.

Z-BAU BIERGARDENING

FRANKENSTR. 200
90461 NURNBERG
DO-SO AB 15:00

Der Z-Bau ist ein alternatives Kulturzentrum im Siiden Niixn-
bergs. Mit vielen Ateliers und Vereinen, einem Biergarten
und einem offenen Gartenprojekt.

ENTSPANNEN - Biergarten Griiner Hiigel. Mmh. Zwischen Baum,

Busch und Bambus kannst Du hier herumliegen und beobach-
ten, was um Dich herum vor sich geht.

ENTDECKEN - Im Biergartenbereich gibt es an der Gebau-

demauer immer wieder kleine Lécher in der Fassade. Hier

riegen, wo sie sich herumtreibt.



HAUS DES SPIELS /
DEUTSCHES SPIELE-
ARCHIV

EGIDIENPLATZ 23
90403 NURNBERG

MO-FR 10.00-15.00 (AUSSER FEIERTAGS)
SA+S0 14.00-17.00

Das Haus des Spiels ist im Pellerhaus am Gipfel des Egi-
dienplatzes. Hier wird sich allen Bereichen des Spielens
gewidmet, ganz egal ob kiinstlerisch, politisch oder tech-
nisch. Wenn ihr Lust auf Spiele habt, schaut vorbei.

ENTDECKEN - Spielt die Stadt, in unserer Ausstellung gibt
es eine kleine Spieletheke mit allerlei Spielen mit Stadt-

bezug. Sucht euch einfach eines aus, studiert die Anleitung

und spielt es - gemeinsam oder sogar alleine (Jenga!)

elt habt, was ihr unbedingt weitergeben wollt oder was

ihr ganz einfach nicht mehr spielen wollt, weil ihr eh nur
verliert: In unserem Spieletauschregal findet ihr bestimmt
etwas Tauschwiirdiges.

NPACKEN - Baut die Stadt. Hinterlasst an unserer
inecraft-Station Zettel mit Ideen fiir die Umgestaltung der
tadt, ees Platzes oder gar der gesamten Region.

(7]

JAMNITZER PLATZ

MITTLERE KANALSTRASSE
90443 NURNBERG

L]
L]
. " U Der Jamnitzer Platz ist ein Treffpunkt fiir alle im Stadt-
« PLATZ FUR AUFKLEB E?\ : teil Gostenhof, die sich erholen und treffen wollen.
L]
L]

NPACKEN - Schaue, ob Du Leute am Basketballplatz siehst.

enn jemand da ist, frag ob Du den Ball haben kannst -
. . Deine Aufgabe ist es, zwei Freiwilirfe hintereinander zu
treffen.

° [ ]
*e o 'lF NPACKEN - Urbanes Bouldern: Wenn niemand an der Tisch-
[ ]

ennisplatte spielt: Setze Dich auf eine lange Seite der

&

=1 Gl

ischtennisplatte und klettere unter der Tischtennisplat-

~+

e durch auf die andere Seite. Wenn Du es nicht schaffst,

sprich jemanden, der sportlich ausschaut an und frage, ob

o

ie Person Ahnung vom Bouldern hat. Lass Dir zeigen wie's
geht.

'

NTDECKEN - Suche Dir eine Laterne und schau Dir die Auf-

leber an. Wenn Dich einer besonders interessiert, mach

A|m

I
O

ihn ab und kleb ihn hier in Dein Heft. Zuhause kannst du

o

ann recherchieren, worum es in dem Aufkleber geht. Alter-

nativ kannst Du ihn auch fotografieren.

o



WEIDENDOME MOGEL-
DORF/EBENSEE

STARTE VOM WOHRDER SEE AUS UND RADLE DIE PEGNITZ OSTLICH
STADTAUSWARTS (CA. 15 MIN)

Die Weiden im Mogeldorfer Wiesengrund sind ein magischer
Ort. Die Baume an diesem Ort sind wie groRe Kuppeln ge-
wachsen und sobald man sich unter sie begibt, nehmen sie
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UFTANKEN - Wenn Du Dich abkiihlen méchtest, kannst du zur
Pegnitz laufen - sie ist nicht weit - es gibt immer wieder
seichte Stellen, an denen Du Deine Filike ins Wasser halten

annst.

i

>

NPACKEN - An den meisten Weiden kann man herumklettexn.

N

ieh Deine Schuhe aus und versuche eine Strecke zu finden,
Ast zu Ast eine Runde gehen kannst. Such Dir

ste aus, die nicht zu hoch sind, damit Du Dir nicht weh

+ | > =
o
o
c
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o
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ust, wenn Du runterfallst. Gehe die Runde und dann ver-
suche sie noch einmal zu gehen, nur mit Balancieren ohne

Hande.

NPACKEN - Brennnessel-Mutprobe. Traust Du Dich durch ein

S

Brennesselstiick mit nackten Beinen zu gehen? Mindestens 1,5

eter!

NIy NTDECKEN - Schau unter die Aste in der Nihe des Bodens.
twas Seltsames hangt an ihnen fest. Versuche herauszu-
inden, was es ist und welche Geschichte dahinter steckt.

enn Du nicht weiterkommst, frage jemanden, der mit einem

und spazieren geht - wahrscheinlich wohnt die Person in

er Nahe und kann Dir einen Tipp geben.

NTSPANNEN - Leg Deinen Kopf auf Deinen Rucksack und hére
dem Rauschen der Blatter zu. Innerhalb von 5 Minuten bist

Du eingeddést. Wenn Du wieder zu Dir kommst, wiederhole die

Ubung. Die Erholung einer halben Stunde Herumddésens ent-

spricht einem ganzen Tag Urlaub.

KLEINTAUSCHMAUER
AM Z-BAU NORDGARTEN

FRANKENSTRASSE 200
90461 NURNBERG
DA, WO DIE MAUER ANS HAUS KOMMT

nice to have
oder gesellschaft-
lich relevant?

z-hau

Der Nordgarten ist ein Mach- und Pflanzgarten. Das geheime
Gelande befindet sich hinter der Mauer an der Frankenstra-
- Re. Mittwochs ist der Garten abends meist auf.

-ﬂ' IAUSTAUSCHEN - Nimm den kleinen TauschGegenstand, den Du
- auf Deiner Packliste hattest und tausche ihn an der Mau-

er. Entdecke, was die anderen LEute in die Locher der Mauer

gesteckt haben und such Dir was aus.



PARKOUR-ANLAGE IM
BURGGRABEN

WESTTORGRABEN/STADTMAUER
90403 NURNBERG

Vielleicht hast Du schon einmal von Parkour gehért - das
ist eine Sportart, die ausschlieRlich in der Stadt ausge-
tibt wird. Akrobatisch wird versucht Wande, Dacher, Treppen
und Vorspriinge zu Ulberwinden.

IANPACKEN - Versuche mindestens zwei der Hindernisse zu

Uberwinden. Parkour erfordert viel Kraft in den Beinen und

U

teilweise in den Armen. Warme Dich vorher auf und strecke
Dich.

RYIT, ENTDECKEN - Wenn Du aus Deinem Urlaub zuriick bist, versu-

che im Internet herauszufinden, wie Du fiir Parkour trainie-

ren kannst. Es gibt verschiedene Abroll und Sprungtechni-
ken, aber auch Balance und Selbstiiberwindung spielen eine
grofze Rolle.

a

ENTSPANNEN - Wenn Du Dich verausgabst hast, kannst Du Dich
im Kontumazgarten erholen. Er ist gleich um die Ecke durch

die Unterfiihrung durch. Hier gibt es Baume, unter die Du

Dich legen kannst.

SKATEPARK AM BURG-
GRABEN

SPITTLERTORGRABEN 41
90429 NURNBERG

Der Skatepark wurde auf Initiative des Vereins “Skate-
boardfreunde” erbaut. Er wird von allerlei Rollbrett- und
Inliner-Begeisterten genutzt. Es gibt verschiedene Hinder-
nisse, Rampen und R&hren.

USTAUSCHEN - Uberwinde Dich und quatsche jemanden mit
kateboard an. Bitte die Person, Dir einen ersten kleinen

rick zu zeigen. Der “0Ollie” ist ein Sprung mit dem Brett

und die Grundlage fiir die meisten weiteren Tricks beim

wn

katen. Probiere es aus und lass Dir Rickmeldung geben.

>

1lle, die skaten, haben so angefangen - sei stolz drauf,

ass Du es probierst.




HAINBERG - NATUR-
SCHUTZGEBIET -

STRASSE STADTAUSWARTS (CA. 30-40 MIN)

Der Hainberg ist ein einmaliges Naturschutzgebiet, aber
auch ein geheimes Freizeitparadies. Viele Menschen aus
Nirnberg fahren dorthin, um in der Sonne zu liegen oder zu
baden. Auch wenn das nicht ausdriicklich erlaubt ist.

IANPACKEN - Wenn Du Mill findest, sammle ihn ein - die Heide
ist ein Naturschutzgebiet, wo viele Tiere nisten. Sie soll

so bleiben, wie sie ist.

ENTDECKEN - Suche Dir eine Pflanze mit Bliiten. Wenn sich
ort Hummeln herumtreiben, stoppe die Zeit und beobachte:
ie viele Bliiten schafft eine Hummel in 30 Sekunden? Und

wie viele schafft eine Biene?

W ENTDECKEN - Finde eine Zitterpappel - auch Espe genannt.
X O 2

ammle ein Blatt auf und lege es in Deinen Reisekatalog.
Tipp: Zitterpappeln erkennt man an den zitternden Blat-

ern.

ENTDECKEN - Nimm Dein Schraubglas und fiille Wasser aus der

Q.
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Pegnitz hinein, bis es ein Drittel voll ist. Dann nimm et-

was Schlamm und stecke ihn in das Glas. Dann nimm noch et-

was Exrde und tu sie ebenfalls hinein. Lass das Glas zu und

stelle es auf Dein Fensterbrett.

[=]

ENKEN - Finde drei Insekten, die Du noch nicht kennst,
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abu, um die Insektenart zu bestimmen: bit.ly/2D0GZyc

NTSPANNEN - AM BESTEN ENTSPANNEN KANN MAN, WENN MAN EINE
TELLE ZWISCHEN DER REDNITZ UND DER HEIDE FINDET - IM HALB-
CHATTEN.

(7]

I

STRANDBAD
WOHRDER SEE

Der neugebaute Strand am Wohrder See ist die einzige kos-
tenfreie Badegelegenheit in Niirnberg.

ANPACKEN - Du kannst hier schwimmen gehen und Dich danach
in der Sonne trocknen lassen.

|

NTSPANNEN - Du kannst auf der Wiese rumliegen und den
Ginsen beim Futtern (und Kacken) zuschauen.




TIERGARTNERTOR

Das Tiergartnertor bietet einen Kopfsteinpflasterplatz, an
dem sich die putzigsten Menschen tummeln. Man sitzt auf
dem Boden und trinkt, was man sich mitgebracht oder in den
Schanken um den Platz gekauft hat.

IAUSTAUSCHEN - Belausche 10 Minuten lang ein Gesprdch und
mach Dir Notizen. Versuche zu verstehen, worum es geht.

ENTDECKEN - Wahrnehmungswechsel! Versetze Dich in die Lage

eines Auferirdischen, der auf der Erde gelandet ist, um

die Menschen zu erforschen. Er weiff noch nichts von uns,

aber er beobachtet und versucht zu verstehen, was wir
treiben. Beschreibe drei Verhaltensweisen, die Du beobach-

test und analysierst.

DREI AKKORDE BEI

X
72 % /
J.:/N[ USIK KLIER

HINTERGRUND: 90459 NURNBERG
MO-FR 9:30-18:30
SA 9:30-15:00

DIESE GRAFIK STAMMT AUS EINEM
ALTEN PUNK-FANZINE (HEFT), IN DEM

DER AUTOR ALLEN INTERESSIERTEN Musik Klier ist lber sechzig Jahre alt und das groRkte Mu-

EINEN LEICHTEN EINSTIEG INS MU- sikgeschaft in Niirnberg. Du findest den Eingang, wenn Du

SIKMACHEN zU BIETEN. die Treppe hinab gehst und links in die Gitarrenabteilung
abbiegst.

IANPACKEN - Suche die Gitarre, die mit ,Reisebiiro ohne Geld"
gekennzeichnet ist und versuche die drei Akkorde zu spie-

len, die hier in der Grafik abgebildet sind. Wenn Du es

schaffst, alle drei Akkorde nacheinander zu spielen, summe

eine Melodie dazu - fertig ist Dein eigener Song.
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DUNE IM WALD

GEHE DIE STRASSE AM MARTHA-MARIA-KRANKENHAUS ENTLANG. NACH
ETWA 200 METERN GEHT LINKS EIN PFAD SCHRAG IN DEN WALD HI-
NEIN. DANACH MUSST DU DIE DUNE SUCHEN, WEITERE 200 METER
MUSST DU UNGEFAHR DAFUR GEHEN.

Die Wald-Diine beim Martha-Maria-Krankenhaus ist ein Strand
mitten im Wald. Hier kann man fast alles tun, was auch am
Strand geht - aufer baden.

IANPACKEN - Sammle Aste aus dem Wald und bau Dir einen Son-

nenschutz.

IANPACKEN - Beim Herumliegen kannst Du kleine Zweige, Gra-

ser und Rinden sammeln. Baue aus den Materialien ein Mo-

ell fiir eine Hiitte, in der Du wohnen wiirdest, wenn Du ge-
strandet warst.

ENTSPANNEN - Lass Dich von der Sonne braunen wadhrend Du

ein Buch liest.

o

MIRABELLENBAUME AM
BAHNDAMM

LEYHER STRASSE, KURZ VORM OBI AN DER BRUCKE REIN.

Am alten Bahndamm in Muggenhof stehen einige kleine
Mirabellenbdume.

IAUFTANKEN - Mit ein wenig Gliick hangen am alten Bahndamm

leckere Mirabellen an kleinen Baumen, die Du Dir einfach
nehmen kannst. Mirabellen sind gelbliche Friichte, die aus-
sehen wie kleine Pflaumen.

ENTDECKEN - Schlag Dich durchs Gebilisch und schaue, was sich
auf der anderen Seite des alten Bahndamms versteckt.




BUCHERTAUSCH-
SCHRANKE

An vielen Ecken in der Stadt finden sich Schranke und Kis-
ten zum Blichertauschen und -verschenken. Ideale Orte, um
Euch mit Reiseliteratur zu versorgen.

A. VEIT-STOSS-PLATZ - GOSTENHOF - FURTHER STR. 77A,
90429 NURNBERG

B. LEIBLSTEG - MUGGENHOF - WANDERERSTRASSE 142,
90431 NURNBERG

C. KOPERNIKUSPLATZ - SUDSTADT
D. LUX-KIRCHE, LEIPZIGER STRASSE 25, 90491 NURNBERG
E. LESELINDE RENNWEG, LUDWIG-FEUERBACH-STRASSE 21,

90489 NURNBERG
F. NORDRING, NORDRING 98, 90409 NURNBERG

G. BUCHERSCHRANK AM KAULBACHPLATZ, U3 KAULBACHPLATZ -
DIREKT AM U-BAHN-AUFGANG

AUSTRASSE FAHRRAD-
FAHREN

GOSTENHOF - AN DEN BAHNGLEISEN.

“ IANPACKEN - Falls Dich Deine Route durch die Austrafe fiihrt,

musst Du unbedingt dort mit dem Fahrrad entlang fahren.

Die AustraRBe ist die schonste Strecke - hier miissen Autos

langsam fahren und die Baume geben ein schénes Licht.

KUNSTOMAT

Der Kunstomat in der Sterngasse ist ein Ort, den man ken-
nen sollte in Nirnberg. Wenn Ihr irgendwann ein Geschenk
fiir jemanden braucht - fiir 5 Euro gibt es kleine Kunstwer-
ke von Nirnberger Kunstschaffenden.

Kunstautomat
Sterngasse

DENKEN - Was wiirdest Du fir ein Kunstwerk in den Automaten
stecken? Mache eine Skizze und frage Deine Freunde, was

sie hineintun wiixden.




IRRHAIN

KNOBLAUCHSLAND - KRAFTSHOF - DURCHFRAGEN

Der Irrhain ist ein kleiner Wald, den friher eine Dichter-
gruppe namens “Pegnesischer Blumenorden” als Ort fiir Ins-
piration genutzt hat.

[=]

ENKEN - Mach die Augen zu und lausche um Dich herum. Was

=3

6rst Du? Stelle Dir vor, Du warst einer der Dichter von

vor 300 Jahren. Schreibe ein kurzes Gedicht mit vier Zeilen

liber die Freuden und Miithen des Reisens.

FAHRRAD-REPARATUR-
STATION

Hier befindet sich ein sogenannter “Keinkaufswagen”. In die-
sem Keinkaufswagen, den die Garteninitiative “Wolfsherz”
gebaut hat, findet Ihr Fahrradwerkzeug, Flicken und eine
Pumpe.

UFTANKEN - Hier kannst Du Lust nachtanken und wenn etwas
an Deinem Fahrrad wackelt, kannst Du die Schrauben fest-

ziehen.

NPACKEN: Schau nach, ob auch alle Pflanzen gut gegossen
sind. Wenn nicht, frag beim Miiller nach, ob Sie Dir Wasser

zum Giefen geben und wadssere die Pflanzen.

HALL OF FAME -
SPRUHEN LERNEN

DESI - STADTTEILZENTRUM
BRUCKENSTRASSE 23
90419 NURNBERG

b=

USTAUSCHEN - Schau, ob hinten im Garten Menschen sind, die
ilder an die Wande spriihen. Frage sie, wie das Malen mit

[=e]

‘

er Dose funktioniert und wie man es lernt. Wenn niemand

o

a ist - denk Dir selbst eine Nachricht an die Welt aus,

o

ie Du gerne an die Wand sprihen willst.

HERUMSCHREIEN UN-
TER DER BRUCKE

BRUCKENSTRASSE, UNTER DER BRUCKE
NAHE DER FEUERWACHE

IANPACKEN - Unter dexr Briicke ist ein tolles Echo und nie-
mand hoért Dich - schreie Dir alles laut von der Seele.



NUR DIE HARTEN KOM-
MEN IN DEN GARTEN

KOLLEKT JARDIN
ADOLF-BRAUN-STRASSE 40
90429 NURNBERG

DO, SA+SO AB 13 UHR

>

NPACKEN, ENTDECKEN, AUFTANKEN, DENKEN, ENTSPANNEN, AUSTAU-
CHEN, BEWEGEN - Auf dem Geldnde vom Kollektiv Jardin gibt
es viel zu tun. Ob bauen, basteln, pflegen, hegen oder ein-

[

H

ach nur entspannen, alles ist méglich. Frag einfach wie
du mithelfen kannst, in einem Garten gibt es immer etwas

&9 U s

(K)EINKAUFSWA-
GEN-SCHNITZELJAGD

Die (K)einkaufswagen sind umfunktionierte Einkaufswagen,
anstatt neu zu kaufen kannst du hier Dinge mitbringen und
tauschen. Wenn du gerade nichts dabei hast, komme ein an-
der mal wieder und lege etwas hinein.

>

. FRANKENSTRASSE 200/Z-Bau: Nimm dir beim Wagen am Z-Bau

einen Aufkleber mit und kleb ihn an einen Ort, an dem du

denkst, dass es dort Leute gibt, die von dem Projekt wis-
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B. KOPERNIKUSPLATZ, Backerei Heberger: Nimm dir beim Sound-
ausch eine Platte oder eine Kassette von einer Band mit,

~+

von der du noch nie gehort hast. Wenn Du das nachste Mal
am Soundtausch vorbei kommst, leg eine alte Kassette/CD/|
latte aus deinem Fundus rein.

[x]

. LORENZKIRCHE: Scanne mit deinem Handy den Code am
undraub-Wagen und schau, wo du in der Ndhe was Lecke-

=3

res pflicken kannst. Geh dorthin und ernte was. Wenn du

o

ich traust, zeige jemandem (der/die vorbei lauft), was da
wachst.

. MAXIMILIANSTRASSE: Schau in die Box im Netzwerk-Wagen
und nimm einen Aufkleber oder Flyer von einem Projekt mit,

o

as du cool findest. Merk dir die Infos und gib den Flyer

an jemanden weiter.

m

. MUGGENHOF: Frag in einem Laden, ob du eine Giefkanne

=3

aben kannst und giely das Gemiise in der Guerilla-Gartne-

ei. Nimm eine Seedbomb als Belohnung mit und finde einen

[a]

rauen Platz, den du damit griiner machen kannst. Ziinde die
ombe (gut gieRen!).

o,

I

F. EBERHARDSHOF: Such dir eine Anleitung beim Stadt-Wagen

raus, mach ein Foto und nimm dir vor, das zu bauen.




KULTURBURO
MUGGENHOF - HOREN,
LESEN, SNOOZELN

KULTURBURO MUGGENHOF
AUF AEG, HOF D
FURTHER STRASSE 244D
90429 NURNBERG

Die Kulturwerkstatt ist in der alten Waschmaschinen Fabrik
auf AEG zuhause. Hier gibt es sehr viel zu erleben.

ENTSPANNEN - Chillen im Strandkorb und auf der Wiese -

Auf der Wiese im Hof D wurden vom benachbarten Café ,Tel-

lerrand” aus Europaletten Strandkdérbe gezimmert. Sie sind

wie die Sonne fir alle da.

ENTDECKEN - Jeden Mittwoch im August von 10 - 14 Uhr -
teht hier eine Lesewand und der Co-Kultur-Koffer zum Le-

sen und spielen im Hof. Du hast damit Zugang zur aktuellen

[72])

N

eitung und auch anderen interessanten Informationen.

ENTDECKEN - Wenn du ein MP3 Player hast kannst du dir den

"Spaziergang durch die EU” herunterladen - Reisen ohne ins

Flugzeug oder Auto zu steigen. Zu FuR ndahern wir uns den
groflken, scheinbar weit entfernten Dingen. circa 1,5 Stun-

den. Download: https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/

muggenhof_hoerspaziergang.html

AKTIVSPIELPLATZ
GRUNEWALDSTRASSE

GRUNEWALDSTRASSE 24A
90408 NURNBERG
MO-FR 11-17:30

Ein Aktivspielplatz ist ein Geldnde, auf dem Du lernst, mit
allerlei Werkzeug umzugehen und erstklassige Bauten zu er-
richten.

[ANPACKEN - Hitze, Hammer und H6he: Egal ob Lagerfeuer, Hiit-

ten bauen oder sich am Kletterturm abseilen - hier gibt es

viele Méglichkeiten! Sprich eine Person an, die so aus-

schaut, als ob sie Ahnung hat.




DIE KERZENWERK-
STATT

90429 NURNBERG

Die Kerzenwerkstatt ist ein Handwerksbetrieb, der gleich-
zeitig Kulturort fiir die Nachbarschaft ist.

AUFTANKEN - Der Zaun der Kerzenwerkstatt ist besonders -

denn dieser Zaun trennt nicht, sondern bringt zusammen.

Schau, ob Du den Naschzaun findest - ein mit Beeren, Krau-

ern und Gemiise bepflanzter Zaun, von dem man naschen darf.

u genau das - nasche von jeder Sorte.

=1

KNAURTAUSCH!

KNAUERSTR 3
90443 NURNBERG

2

USTAUSCHEN - Besuche das Tauschregal in der Knauerstrafke,
ass da, was du nicht mehr brauchst oder nimm mit, was du

brauchen kannst!

=)

CHILLEN MIT PETRA
KELLY

PETRA-KELLY-PLATZ
90443 NURNBERG

Der Petra-Kelly-Platz wurde letztes Jahr fiir Autos ge-
sperxrt, jetzt gibt es hier Banke und Baume und es gibt im-
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NPACKEN - Urbanes Bouldern, versuche einmal unter der

ank durch zu klettern ohne den Boden zu beriihren.

“

NTDECKEN - Hier gibt es eine bunte Litfasssdule aber ohne

=

erbung sondern mit Kunst, schau sie dir genau an und ver-

suche herauszufinden wer die Kiinstler waren.

ENTSPANNEN - Hore dem kleinen Brunnen zu und iiberlege dir

wo du dir noch solche Orte wiinschst.

REISENDEN-INTERVIEW

Marienbergpark - Parkplatz fiir Wohnmobile

IAUSTAUSCHEN - Klischees beschreiben Franken als Eigenbrdd-
ler und nicht sehr gesellig - du kannst das besser! Schau

beim Camper-Parkplatz am Marienbergpark vorbei und hei-

Re die Gaste willkommen. Lass dir was erzahlen - wo kommen

sie her und wo fahren sie hin?



VISCHERS
KULTURLADEN

HUFELANDSTR. 4
90419 NURNBERG

I

UFTANKEN - In den aus upgecycleten Paletten gebauten
Hochbeeten findet ihr allerhand Essbares, pfliickt euch ein
paar Beeren und nascht sie wahrend ihr euch auf den Banken

ausruht.

NTDECKEN - Am Zaun findet ihr hier ein kostenlose
unstausstellung, schlendert entlang der Zaungallerie, es

ibt einiges zu entdecken.

KRAKAUER HAUS -
KOMM ZUR INSELKUNST
UND WECHSLE DIE
PERSPEKTIVELE!

ANDREIJ-SACHAROW-PLATZ
FASSADE DES KRAKAUER HAUSES
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NTDECKEN - Finde die Werke der Inselkunst. Die Texte und

ideos auf unserer Website helfen bei ihrer Interpretati-
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rojekt zu Hause um, dokumentiere es mit dem Smartphone
und poste es bei Insta unter #inselkunst und #krakauerhaus

und d#tree

PLAYING PEAS E.V. -
FOLGE DER LINIE!

RAMPE AN DER U-BAHNSTATION MAFFEIPLATZ
RITTER-VON-SCHUHPLATZ/MAFFEIPLATZ

NPACKEN - Erkunde die U-Bahnstation am Maffeiplatz. Du
wirst eine Rampe finden, die bunt angemalt ist. Folge der

||

—

inie. Bedenke, dass links und rechts ein tédlicher Ab-

grund ist und dass an jedem Punkt ein schwieriges Hinder-

nis auf Dich wartet.



VO(E)LLEREI IN DER
ESSBAREN STADT

Die Essbare Stadt Nirnberg ist ein Projekt, das zum Ziel
hat, 6ffentliche Flachen in erntefdhige Garten mitten in
der Stadt umzuwandeln.

ESSBARE STADT NURNBERG
JAKOBSPLATZ, GEGENUBER DER FEUERWEHR
(HINTER DER JAKOBSKIRCHE)

ENTDECKEN - Fein sein, {liberall im essbharen Garten wachsen
wilde Heilkrauter, vielen nur als ,Unkraut” bekannt. Finde

=3

eraus, was essbar ist und bereite mit Freund_innen einen

ildkrautersalat oder einen Heiltee zu.

i

>

NPACKEN - Wasser marsch, nasser Spaf, Schreib eine Mail
an kontakt@essbare-stadt-nuernberg.de und frag nach dem
ieRcode. Wenn du ihn hast, trag dich in den Giefplan ein
ttps://ethercalc.org/khzqsf8wxtqr und komm zur Giefgent-
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Garten vorbei.

USTAUSCHEN - Wer suchet der findet. Komm zu einem der Gar-

2

teltreffen immer um 17 Uhr am 29.07., 04.08., 18.08., 26.08.,
1.09. oder 09.09. und frag nach, wie du beim Garteln hel-

en kannst.

o
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NPACKEN - Sammel dich fit. Wahrend du entspannt um den Ja-
obsplatz joggst, libst du dich im Millsammeln und gehst

QX

amit dem absoluten Naturtrendsport aus Skandinavien

I

,Plogging” nach.

ENKEN - Wunschkonzert: Nachdem du den Essbare Stadt-Gar-
en kennengelernt hast, iliberlege was passieren miisste, da-
mit du dich dort so richtig wohlfiihlst und schreib dei-

ne Ideen an kontakt@essbare-stadt-nuernberg.de. Gute Ideen
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arten...

FINDE DAS
QUELLE-GOLD

AM QUELLETURM, EBERHARDSHOF
HEIZHAUS, WANDERERSTRASSE 80
90429 NURNBERG

Das Heizhaus ist ein Kultur- und Arbeitsort fiir freie

PSVIY]

NTDECKEN - Einer der Kiinstler hat einen goldenen Stein in
eine Seitenwand des grofen Quelle-Gebaudes eingemauert.

a

[

ehe zum Heizhaus und suche nach jemndem, der Dir einen

I

ipp gibt, wo der goldene Stein sein kann.

NPACKEN - Lege diese Seite auf den Stein und reibe mit ei-

nem Bleistift die Oberseite des Steins durch, so dass Du

o

S

einen Abdruck erhaltst.




OFFENE WERKSTATTEN
IM K4-KELLER

KONIGSTRASSE 93
90402 NURNBERG
MI 17:00-20:00
DO 19:00-22:00

Das K4 oder auch KuKuQ findet ihr direkt gegeniiber vom
Hauptbahnhof. Hier gibt es einiges zu entdecken - vor al-
lem in den freien Werkstatten kdnnt ihr eurer Kreativitat
freien Lauf lassen.

IANPACKEN - Topfere dir einen kleine Schale fiir deine ge-

sammelten Erinnerungen und Souvenirs. (Anmeldung: Mi: mei-

er.liselotte@gmx.de; Do: Keramikwerkstatt.donnerstag@gmail.

Di+Fr 18:00-21:30
Jeden 1. Sa 13:00-18:00

IANPACKEN - Entwirf Dir einen Reisesticker und klebe ihn

auf einen Alltagsgegenstand, so wirst du immer wieder an

plan.de)

ANDERE WELTEN AM
WAGENPLATZ

BEIM SPORTPLATZ
REGELSBACHER STR. 56
90431 NURNBERG

Niixtnbergs einziger Bauwagenplatz bietet einen Einblick in
eine andere Art des Wohnens und Lebens. Hier haben sich
Menschen mit ihren Bauwdgen und Mobilen einen eigenen Ort
geschaffen, an dem auch eine ganz eigene selbstgemachte
Kultur gepflegt wird.

mit den Regeln und Absichten des Wagenplatzes vertraut

man auch anders leben kann.






NACH
DEM
REISEN

SPLEZIAL-
AUFGABE

Wer aus dem Urlaub zuriickkehrt, sollte ein anderer Mensch
sein, als der der weggefahren ist. Du kannst beispiels-
weise erholter sein, Du kannst vielleicht Dein Zuhause auf
einmal mit anderen Augen sehen, Du bist gebraunter oder
bist eventuell auch etwas wehmiitig, dass der Urlaub schon
vorbei ist. Hier einige Dinge, die Du nach Deiner Reise ma-
chen kannst:

BERICHTEN - Deinen Freundinnen und Freunden davon erzéh-
len, was Du alles erlebt oder gesehen hast.

FOTOS - in ein Album einkleben und stolz herumzeigen.

POSTKARTEN - Schreibe mindestens eine Postkarte an eine
erson, an die Du gerne denkst. Gestalte die Postkarte mit
i das Du hattest.
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USPACKEN - und alles wieder an seinen Ort sortieren.

DOKUMENTIEREN - Schreibe einen Reisebericht fiir nachfol-
ende Generationen. Erfinde Sachen dazu! Aber bleibe glaub-

[y

wirdig!

ERINNERN - Denke vor dem Einschlafen an Deine Exrlebnisse

zuriick. Hat es Dir gefallen?

PFLEGEN - Wenn Du einen Sonnenbrand hast, da creme Dich

mit einer Aprés-Creme ein.

Denke Dir eine eigene Reisestation aus und bereite sie gut
vor. Schenke jemandem diese Reise zum Geburtstag oder ein-
fach so. Du weifst ja jetzt, was alles dazugehért. Du kannst
auch eine neue Seite fiir Deine Station machen und in den
Reisekatalog einlegen. Oder ein neues Symbol in die Karte
hineinmalen. Denk an diese Dinge:

TATIGKEITEN - Kann man an Deiner Station etwas anpacken,

etwas erforschen, etwas tanken oder sich extrem gut ausru-

hs

i

POSTKARTE - Wie ware es, wenn Du eine Postkarte fiir Deine

Station entwirfst, die Du mitgeben kannst?

IAUFGABE - Kann an Deiner Station ein Ratsel geldst oder
eine Aufgabe gemeistert werden?

GEHEIMNIS - Kannst du vielleicht ein geheimes Symbol an-

bringen? (Nur Leute, die vorher eine Aufgabe erhalten ha-

ben, werden das Symbol erkennen und wissen, was zu tun

Ach ja, Leute. Wenn Ihr Euch traut, schickt uns Eure Ideen
fiir Reisestationen. Wir versuchen sie unbedingt in unseren
Katalog fiir 2021 hineinzuquetschen.

Am besten per E-Mail: reisebuero@urbanlab-nuernberg.dg:]







POSTKARTEN

QEISEBURy
OHNE
GELD

QEISEBURy
OHNE
GELD




SUDOKU
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geht das iiberh
d Reihe und jed pal-
darf jede Ziffer bis
9 nur einmal erscheinen.
1so keine Doppel !
ge Ziffern sind h ei
. Die helfen die
fehlenden Zahlen finden.

WIR VERABSCHIEDEN UNS
NUN VON DIR! SCHON, DASS
DU MIT DEM REISEBURO
OHNE GELD VERREIST BIST.
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Zwei Kiichenbretter und ein Tennisball: Fertig ist das Beach-
ball-Set. Von Tom Karg.



